Co je rebalancing?

Rebalancing je forma terapie orientovana na télo,
jejimz cilem je zlep3eni vztahu k télu a nastoleni rov-
novahy mezi télem, jeho pocity a dusevnimi postoji
(Re-balancing).

Rebalancing umozriuje uvédomit si svalové a psycho-
logické postoje, protoze vychazi z poznani, Ze télo je
vytvorem toho, ¢emu véfi nas rozum a co citi nase
srdce. Na zakladé télesné analyzy je hlubokou praci
v tkanich a mobilizaci kloubl uvolfiovéna potlagena
energie. Télesny vzhled se stavd mék¢im a pruznéj-
sim, télo ztraci pfisnost a ostré hrany. Emocionalni
vzory chovani a psychologické postoje se stavaji vi-
ditelnymi, vnimatelnymi a také zménitelnymi. To vede
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k vzrastajici davére ve vlastni sily a k vétsi uvolnénosti.

Rebalancing je jedine¢nym spojenim hluboké
masaie vaziva, mobilizace kloub, prace

s dechem a energii, Skoleni védomi téla a prace
s pocity a jejich vyrazem.

Jedno sezeni rebalancingu trva zpravidla 1,5 hod.
Pro dosazeni trvalé zmény struktury téla a védomi se
doporucuje série 10-15 sezeni. Sezeni jsou piizplso-
bena individualné dle potieb, Zivotni situace a historie
kazdého jednotlivce.

Rebalancing trénink

Vzdélani je urceno lidem, ktefi si chtéji rozsifit svoje
védomosti nebo se chtéji vzdélat v celistvé télesné
terapii, a rovnéz tém, ktefi hledaji hlubsi pochopeni
sebe sama a své vlastni kreativity.

Nejdfive bude zprostiedkovana ,abeceda” doteku

a setkani v sebelé¢ebném smyslu. Zacatecnici se
velmi rychle nauci ocenit tento novy druh doteku
a dotykani, pouzivat ho a mit ho radi, nebot l&¢ivy
dotek vychazi pfimo ze srdce. Ovladnuti citlivého a
hlubokého doteku je vyznamnou &asti celého vzdé-
lani. i
Lidské télo neni stroj, ktery ma byt opraven, nybrz je
celkem, ktery se prostifednictvim doteku nové piesku-
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privodce rebalancingem

Ve své praxi propojuje
citlivy dotek, praci

s dechem, uvolnéni
napéti a hlubsi vnimani
vlastniho téla.

Ke kazdému cloveéku
pristupuje individualne,
s respektem a empatii.

a védomou praci s télem.

puje. Kazdy se nauci sém na sobé bezpodmine¢nému
pfijeti. Pfedpokladem pro to je atmosféra, ve které se
suzdraveni” déje samo od sebe.

Zakladni vzdélani trva dva roky. Certifikovani rebalan-
cefi mohou navazat tfetim roénikem, ktery je formou
doskoleni. V ném se vyuéuje profesionalni pfistup

k praci a podporuje vybudovani Gspésné dilny s téles-
nou terapii.

V zékladnim vzdélani jde pfedeviim o znovunalezeni
radosti z vlastniho téla a vlastniho Zivota. Prostrednict-
vim zakladni techniky se nau¢ime nalézt a rozpustit
ztuhla napéti v téle.

Dalsi ddlezitou soutasti jsou pravidelné meditace,
které pfispivaji k tomu, Ze ziskané védomosti a proce-
sy sebepoznani mohou byt integrovany a pochopeny
na hlubsi drovni.

Mimoto nabizi skupinovy proces jedineénou podporu
pro osobni rist a je dobrou pfileZitosti, jak spojit
vzdélani a sebepoznani.





